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Правила  

посещения бассейна  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №27 г.Лениногорска» МО «ЛМР» РТ 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила посещения бассейна МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 

№27 г.Лениногорска» МО «ЛМР» РТ разработаны в соответствии с  Федеральным законом от 29 

декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящие правила регулируют организацию воспитательно-образовательного процесса по 

обучению детей плаванию, требования к персоналу бассейна, групп, требования к воспитанникам и 

правила поведения в бассейне, обязанности родителей при  обучении детей плаванию, требования по 

обеспечению безопасности воспитанников. 

1.3. Настоящие правила обязательны для исполнения персоналом бассейна, персоналом групп, 

родителями воспитанников. 
 

2. Организация воспитательно-образовательного процесса по обучению детей плаванию 

2.1. Бассейн расположен внутри здания, на первом этаже, предназначен для обучения плаванию 

детей дошкольного возраста. 

2.2. Процесс обучения плаванию (содержание, периодичность занятий, длительность) 

осуществляется на основании Основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №27 г.Лениногорска» МО «ЛМР» РТ в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20. 

2.3. Занятия по обучению детей плаванию проводятся в соответствии с годовым учебным 

планом-графиком. 

2.4. Ежегодно, перед началом сезона обучению детей плаванию, осуществляется 

производственный контроль качества воды бассейна. 

2.5. Занятия по обучению детей плаванию осуществляются на основании утвержденного на 

учебный год расписания. 

2.6. Продолжительность нахождения в бассейне (обучение плаванию, гигиенические процедуры) 

в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе – 15-20 минут, в средней группе 

– 20-25 минут, в старшей группе – 25-20 минут, в подготовительной группе – 25-30 минут.  

2.7. Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях 

предупреждения переохлаждения детей. 

2.8. Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра.  
 

3. Требования к персоналу бассейна, групп 

 

3.1. Персонал бассейна (инструктор по физкультуре доя обучения детей плаванию, медсестра    

для бассейна, младший воспитатель) несут ответственность за жизнь и здоровье                                   



 

детей во время пребывания детей в помещениях бассейна, во время гигиенических процедур, 

занятий по обучению плаванию. 

 

 

3.2. Инструктор по физкультуре для обучения детей плаванию обязан: 

3.2.1. Реализовать Основную образовательную программу дошкольного образования 

Учреждения в части обучения детей плаванию 

3.2.2. В процессе обучения использовать эффективные приемы обучения плаванию, 

осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход к детям с учетом уровня 

состояния здоровья и обученности умениям плаванию 

3.2.3. Выполнять инструкцию по охране жизни и здоровья детей, инструкцию по технике 

безопасности при обучении плаванию 

3.2.4. Вести учет посещаемости детей занятий плаванием с отметкой в журнале 

3.2.5. Периодически проводить открытые занятия, беседы с целью демонстрации 

родителям успехов детей 

3.2.6. Следит за температурой и объемом воды в чаше 

 

3.3. Медсестра для бассейна обязана: 

3.3.1. Вместе с младшим воспитателем привести детей в бассейн, увести в группу после 

окончания, помочь в проведении гигиенических процедур, раздевании, одевании детей 

3.3.2. Осмотреть детей перед началом занятия (состояние здоровья, кожные покровы), 

сделать отметку в соответствующем журнале 

3.3.3. Присутствовать в бассейне в течение всего периода пребывания детей в бассейне 

3.3.4. Следить за состоянием детей во время занятий по обучению плаванию. При 

необходимости оказать первую помощь. 

3.3.5. Помогать детям опускаться в чашу, выходить из нее, соблюдая требования техники 

безопасности. 

3.3.6. Осуществлять взаимодействие с врачом-педиатром по вопросам обучения 

плаванию. Следить за своевременной отметкой- допуске к занятию плаванием 

3.3.7. Следить за сроками медотвода воспитанникам после перенесенных заболеваний. 

3.3.8. Следит за температурой воды в чаше 

 

3.4. Младший воспитатель, работающий в бассейне обязан: 

3.4.1. Содержать помещение бассейна в соответствии с гигиеническими требованиями. 

Своевременно, по графику, осуществлять текущую и генеральную уборку.  

3.4.2. Сопровождать детей от группы до бассейна и обратно. 

3.4.3. Проводить гигиенические процедуры воспитанникам до и после занятий по 

обучению плаванию. 

3.4.4. Присутствовать в бассейне во время занятия плаванием. 

3.4.5. Следить за состоянием детей во время нахождения их в бассейне. 

3.4.6. Наполняет бассейн водой нужной температуры и нужного объёма 

3.4.7. Помогать детям опускаться в чашу, выходить из нее, соблюдая требования техники 

безопасности. 

 

 

3.5. Воспитатели групп обязаны: 

3.5.1. Перед занятием по обучению детей плаванию проводить опрос родителей о посещении 

занятия ребенком (накануне вечером, в день занятия утром). 

3.5.2. Своевременно переодеть детей перед занятием и после занятия. 

3.5.3. Следить за состоянием здоровья детей в день занятия по обучению плаванию. 

3.5.4. Осуществлять контакты с родителями, старшей медсестрой, инструктором по физкультуре 

для обучения детей плаванию по вопросам обучения воспитанников плаванию и состояния их здоровья. 

 

 

 



4. Требования, предъявляемые к воспитанникам и правила поведения в бассейне 

4.1. Требования к одежде: чистые трусики, халат махровый длинный, с капюшоном, резиновые 

тапочки, резиновая шапочка, полотенце, губка. 

4.2. Воспитанники обязаны: 

4.2.1. Выполнять правила поведения: 

4.2.1.1. во время движения от группы до бассейна и обратно: идти спокойно, не толкать 

друг друга, не кричать, держаться за поручни при ходьбе по лестнице 

4.2.1.2. во время приема гигиенических процедур стоять на резиновых ковриках 

4.2.1.3. во время спуска в чашу и выхода из чаши: держаться за поручни, на лестнице над 

чашей двигаться приставным шагом 

4.2.2. Во время нахождения в бассейне: вести себя спокойно, не толкать друг друга, не 

наталкиваться на других детей, следить при движении за расстоянием до бортика. 

4.2.3. Реагировать на сигнал и указания инструктора 

 

5. Обязанности родителей воспитанников при обучении детей плаванию 

5.1. Родители воспитанников обязаны: 

5.1.1. Сотрудничать с воспитателями, старшей медсестрой, инструктором по физкультуре 

для обучения детей плаванию по вопросам обучению детей плаванию, состояние здоровья детей 

перед обучением плаванию 

5.1.2. Предоставлять справку (при необходимости) от узких специалистов, разрешающих 

детям занятия по обучению плаванию 

5.1.3. Информировать воспитателей утром о состоянии здоровья ребенка в день занятий 

по плаванию, с отметкой в журнале о разрешении ребенку посетить бассейн в данный день 

5.1.4. Принести для ребенка соответствующую одежду, обувь, шапочку для бассейна 

5.1.5. Своевременно сушить, стирать одежду и обувь для бассейна 

5.2. Родители имеют право: 

5.2.1. Отказаться от посещения ребенком бассейна по причине состояния здоровья 

ребенка в данный день или по другой причине 

5.2.2. Присутствовать на открытых занятиях по обучению детей плаванию 

5.2.3. Обратиться к руководству Учреждения и сотрудникам по вопросам обучения детей 

плаванию, нахождения детей в бассейне 

5.3. Ответственность за обеспеченность детей соответствующей одеждой для бассейна, за 

своевременное информирование сотрудников Учреждения о состоянии здоровья ребенка, за 

выполнение детьми правил поведения возлагается на родителей (законных представителей) 

воспитанников, персонал бассейна, персонал Учреждения. 

 

6. Требования по обеспечению безопасности воспитанников 

6.1. Во время движения из группы в бассейн и обратно, во время нахождения в помещениях 

бассейна, в чаше бассейна воспитанники должны выполнять правила поведения, инструкции о мерах 

безопасности, с которыми их знакомят педагогические работники Учреждения.  

6.2. В целях усвоения и понимания детьми правил поведения, формирования общей 

культуры, развития физических  качеств детей, педагогические работники Учреждения проводят 

соответствующую работу. Применяемые педагогическими работниками приемы, методы, формы работы 

должны соответствовать возрастным особенностям детей. По указанным вопросам педагогические 

работники и администрация Учреждения обязаны тесно сотрудничать с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

6.3. Ответственность за выполнение правил посещения бассейна возлагается на персонал групп, 

персонал бассейна, родителей воспитанников. 
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